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Живое окормление от Державного Зосимы. Часть 34-я 

Ищи смиренные мысли и благодари за всё Бога! 

Дата публикации видео: 18.06.2025 г. 

Христос Воскресе! Господи, благослови! Матушка, прочитал Твое письмо о 

помыслах, раздражении и так далее. Тебя просто забивают помыслы. Это плохо. 

Нужно научиться отсеивать лишнее, например, если ты за всё сразу возьмешься, и за 

пост, и за все молитвы, и за работу, то враг побьёт тебя. Нужно понимать, что 

раздражение идёт от осуждения, но ещё и от того, что человек устает сильно. И 

именно в этот момент тебе бы не обращать внимания на помыслы. Например, с 

чаем. Ну возьми и попей его, но за работой. Я тоже так делаю. Бывает, пью чай и 

работаю. Я думаю, дело не в чае, а в мыслях. Ты себе поставила большую планку, 

которую не можешь осилить. И от этого будет ещё больше раздражения, уныния и 

так далее. Нужно везде находить золотую середину, понимаешь? Разве старцы не 

говорили, что последние христиане будут стоять крепко в вере. И за это, а ещё за 

терпение скорбей, мы будем прощены, да ещё и дело сделаем. То есть наш век, он в 

стоянии за Христа и терпении скорбей. Вот где нужно приносить плод, за это 

переживать. Мир нести людям, живое имя Христово. Остальное в меру сил должно 

быть подвизание. Мы стараемся трудиться, и если в этот момент хочешь попить чай, 

то пей и благодари Бога.  

У тебя много, как ты пишешь, воды, много лишних помыслов, много мнимой 

борьбы и напряжения. А от перенапряжения идёт ропот, осуждение, раздражение и 

так далее. Кому ты в этом состоянии что-то доброе можешь сделать? Только вред и 

себе, и людям. Я понимаю, бой давать, когда блудятина накидывается. Это да. Здесь 

нужно с гневом прогонять всякий помысел и намёк.  

Тебе нужно понять главное. Это то, за что Бог накажет. Понимаешь? Чем мы 

расстроим Бога? И учитывая, что Cам Господь через старцев указал уже, что мы, 

последние христиане, являемся грешниками, о чём это говорит? О том, что мы не 

сможем угодить Богу и приять святость и стяжать Духа Божия за сильные посты, 

бдения и тому подобное. Нам являет Бог милость и благодать Духа за 

исповедничество, желание любить Бога. Но не могущие поднять глаза на иконы 

святые, осознавая свою греховность, то есть смирение, познание немощи своей и 

терпение скорбей, принимая всё это от Бога. Вот что нужно стяжать. И поверь, именно 

за это Cам Бог явит милость Cвою. Это знает и враг, посему и всеивает всякую чушь, 

кучу мыслей о кружке чая.  

Поверь, дорогой человечек, ты обращаешь внимание на подобные мысли, потому что 

у тебя нет осознания, насколько сильно мы согрешили перед Богом за эту жизнь. Если 

бы ты осознавала это, то рыдала бы, плакала безутешно. Вот это осознание и плач 
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перед Богом ведут ко спасению. Когда ты поймешь, о чём я тебе говорю, то у тебя 

половина мыслей исчезнут и легче будет. Пойми, что Бог от нас требует, то и делай, а 

лишнего на себя не бери, чтобы не быть посмешищем для врага.  Ищи смиренные 

мысли и благодари за всё Бога. Тогда ты будешь побеждать, а тут тебе враг 

навязывает разные мысли. Втягивает тебя в «надо-не надо, буду-не буду, хочу-не 

хочу». Подводит так, что чай – это против Бога, это грех. И потом ты идёшь и пьёшь 

этот грех, понимаешь? Будь проще, и добре будет. И сама станешь легкой в общении, 

и людям добре будет с тобой. Проси Бога, чтобы он дал понять тебе, что ему угодно, а 

что нет. Видишь, как получается, я зову вас почаще о Боге думать, а враг отвлекает 

разными мыслями. Береги себя. С Богом! 

***************************************************************************

*************************************************** 

Христос Воскресе! Спаси тебя Христос, Матушка! Прости меня, грешного, что 

доставил твоей душе страдания своим молчанием. Прости! Скажу искренне, что это 

происходило не от того, что я как-то теплохладно отношусь к тебе. Нет, это не так. 

Знает Бог, что ты очень дорога мне и рад, что ты с нами всеми. Это происходило для 

испытания от Бога. Мне тоже Господь не отвечал в молитвах на самые главные 

вопросы. От этого тяготилась душа моя. Вылезали уныние и ропот и тому подобное. 

Но вот вчера Cама Пречистая Богоматерь ответила и так сильно утешила. Слава Богу!  

Так и тебе, дорогой человечек, пришлось пройти подобный искус, и ты умничка, 

что выдержала. Много у нас гордыни, вот и смиряет Бог пред великим утешением. А 

раз смиряет, значит любит. Сама Царица для нас всё изменит и выведет нас из 

темницы. Будет великая радость у многих. Дело не в том, что мы выйдем из тюрьмы, 

а в том, что Богородица вытащит нас отсюда победителями и изменится многое. 

Само действие Царицы, оно важно и славно, и дивно. Слава Богу и Госпоже нашей! С 

Богом, Матушка! Сердцем с вами! Аминь! 


